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Día Internacional
contra la explotación 
sexual y la trata 
de personas

Efemérides LOCALES 
o de mi COLE:

Martes Miércoles

Jueves Viernes Sábado Domingo

Lunes

Día Mundial de 
la Agricultura

Día Internacional 
de la Democracia

Día Internacional
de las personas sordas

Día Internacional
de la Alfabetización

Inicio Curso
Primaria e Infantil

Nací en 1991 en el pueblo cordobés de Benamejí. Desde 

pequeña siempre deseé ir a la universidad pero las 

personas que me rodeaban me decían que eso era muy 

difícil por mi discapacidad. Logré alcanzar mi sueño 

cuando conseguí graduarme en Historia del Arte en la 

Universidad de Córdoba.

Seguí formándome con un Máster en Cultura de Paz, 

Conflictos, Educación y Derechos de la UCO, centrando 

mi investigación en el acoso escolar sobre el alumnado 

sordo y actualmente soy Técnica de Bullying en la 

Confederación Estatal de la Personas Sordas (CNSE). 

También me he interesado mucho por el ámbito 

turístico y estoy implicada en multitud de proyectos en 

pro de la accesibilidad para las personas sordas, como 

rutas guiadas, guías para museos, etc.

Estoy muy comprometida con el movimiento asociativo 

de las personas sordas desempeñando varios cargos en 

entidades importantes que trabajan en la integración 

de personas con esta discapacidad, como la Federación 

Unión Andaluza de Entidades de Personas Sordas 

(UNASORD) y la Asociación Provincial de Personas 

Sordas de Córdoba (APPSC).

Historiadora
Cordobesa

lUCÍA
Espejo Pedrosa
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AnaCambón Blanco 
Soy Ana Cambón Blanco y nací en León donde crecí junto a mis 

padres y hermana. Estudié en el cole, en el instituto y acabé en la 

Universidad estudiando Filología Hispánica porque quería ser 

profesora de Lengua y Literatura.

¿Y cómo acaba una niña de León que quería ser profesora, siendo 

Comisaria de Policía en una gran ciudad como Sevilla? 

Pues cuando acabé la carrera y tuve que elegir a qué dedicarme el 

resto de mi vida, mi profesión tenía que cumplir estos requisitos: 

hacer algo por los demás, poder luchar contra las injusticias y la 

violencia, y sobre todo poder romper barreras y estereotipos para 

las mujeres. 

Así que estudié para ser Inspectora y cuando aprobé me fui a la 

Escuela de la Policía en Ávila donde tuve que estudiar durante casi 3 

años. Después de eso seguí estudiando y superando exámenes y 

ascendí a Inspectora Jefa y por último a Comisaria. 

Así conseguí mi objetivo: ser hoy una de las 28 mujeres Comisarias 

de España. Soy la Jefa de la Comisaría de Alcalá de Guadaíra con 

mando sobre 160 personas, desde donde libro mi última batalla, que 

es conseguir un lenguaje que no invisibilice a las mujeres.

También soy madre de Aitana  a la que he educado  en esos valores 

de igualdad, superación y compromiso con la sociedad.

Somos lo que queremos ser y no debemos dejar que nadie ponga 

límites a nuestras aspiraciones. Debemos luchar por nuestros 

sueños y, si es posible, aportar nuestro granito  para hacer de éste 

un mundo siempre mejor.
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Comisaria
de Policía
Sevillana 
de adopción
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NOVIEMBRE

Soy Vanesa García, nací en Valencia. Me licencié en Pedagogía y aunque 

he tenido experiencias en el sector educativo, fundamentalmente he 

desarrollado mi profesión en el área de Recursos Humanos y 

Orientación Laboral, ampliando mi formación en Igualdad de Género 

con una variedad de cursos.

Por circunstancias de la vida, he estado muy vinculada al sector de la 

construcción y fue al venir a Jerez en 2017, cuando empezó mi 

experiencia. Ante el auge del sector y la necesidad de personas 

cualificadas, me di cuenta de que cuando buscábamos personal a través 

de la agencia de empleo, nunca se inscribía ninguna mujer en nuestras 

ofertas. Consideré que este sector podía ser una opción laboral más para 

las mujeres que necesitan trabajar, ya que estamos totalmente 

capacitadas para desempeñar cualquier trabajo en construcción y 

reformas.

Hoy en día, solo hay una representación femenina de un 8% en este 

sector, de las cuales, todavía un porcentaje menor, corresponderá a los 

diferentes oficios de la albañilería. También ha disminuido el número de 

mujeres en las aulas de Formación Profesional de estudios relacionados 

con la Edificación y Obra Civil.

Fundamos la Asociación EllaReforma,  con un objetivo: la inclusión y la 

integración de la mujer en el sector de la construcción, por la igualdad 

de oportunidades y la erradicación de estereotipos. Buscamos recursos a 

través de subvenciones y soci@s para llevar a cabo jornadas de 

formación y talleres, así como acompañarlas tanto en la etapa de 

prácticas como en la búsqueda de empleo. Contribuyendo con ello, a 

darle una mayor visibilidad a las mujeres trabajadoras en la 

construcción y tener más referentes, algo muy necesario e importante 

tanto para las nuevas generaciones como para la sociedad en general.
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Natalia
Sancha García

Soy una fotoperiodista y reportera andaluza enamorada del 

mundo árabe. No es casualidad que me atraiga un mundo 

tan complejo y conocido mayormente por sus guerras, o una 

lengua tan rica como el árabe, ya que crecí hasta los 9 años 

en Argelia. Cansada de cómo se contaba el mundo árabe 

entre velos y barbudos me propuse buscar historias que 

acercaran a los lectores de las dos orillas del Mediterráneo. 

Aún lo sigo intentando. He estudiado en Madrid, Paris y 

Georgetown (USA) 

He sido finalista en dos ocasiones del premio de Periodismo 

Cirilo Rodríguez por hacer lo que me gusta: reportajear para 

el periódico El País en Oriente Medio desde países en guerra 

como Siria, Iraq o Yemen, así como cubrir con mi cámara y 

mi libreta las protestas populares de Egipto y Líbano. En la 

capital de este último, en Beirut, he vivido durante los 

últimos 14 años antes de mudarme a Bruselas para trabajar 

con la Unión Europea. 

Soy coordinadora del libro “Balas para Todas” en cuyas 

páginas se habla de una perspectiva de género en la 

cobertura mediática del mundo árabe. 

A pesar de las dificultades y riesgos de la profesión, estoy 

convencida de que el reporterismo es el trabajo más bonito 

del mundo porque me ha permitido vivir 1000 vidas en una. 

He conocido a gentes de diferentes culturas, clases sociales y 

creencias religiosas que generosamente me han abierto 

siempre las puertas de sus vidas para regalarme sus 

historias más preciadas.

Fotoperiodista
y reportera
Onubense
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Lourdes
Jiménez García 

Nací en Villanueva del Arzobispo, provincia de Jaén. 

Articulista, conferenciante, maestra, directora, 

escritora y consejera del Consejo Escolar de Andalucía. 

Desde pequeña tuve vocación por el deporte, las letras y 

los niños, pasión que me llevó a diplomarme en 

Magisterio y licenciarme en Ciencias de la Actividad 

Física y el Deporte. Tras aprobar las oposiciones de 

acceso al cuerpo de maestros en 2009, pasé a 

desempeñar la labor de maestra.

Impulsora de proyectos originales a través de 

metodologías innovadoras y creativas, he sido 

premiada en diferentes ocasiones: Bandera de 

Andalucía y Mejor Maestra de España en la categoría de 

Educación Primaria en 2019, y Global Teacher en 2021.  

En 2021 participé en la cumbre mundial de la 

educación y comparecí en el Parlamento de Andalucía 

para aportar ideas a los nuevos modelos educativos de 

nuestra comunidad autónoma. 

Colaboro con el Ministerio de Educación como miembro 

del equipo de selección de los contenidos curriculares 

del programa educativo de RTVE “Aprendemos en 

Clan”, Asimismo, tengo mi propio programa de radio 

en cadena SER, “La escuela de verano de Lourdes 

Jiménez”, y mi propio programa educativo de TV, en 

Diez TV Jaén, “Aprende con Tino”. 

Maestra y
Presentadora
Jiennense
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Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
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Lunes

ENERO
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M ángeles
Martín Prats

Soy Mª Ángeles Martín, nací en Sevilla. Licenciada en Física y doctora en 

Ingeniería electrónica, también soy profesora de ingeniería espacial, en 

concreto de Aviónica, e investigadora de la Escuela Técnica Superior de 

Ingeniería de la Universidad de Sevilla.

Mi infancia fue muy feliz, rodeada siempre de aviones, como mi padre 

era piloto militar he vivido siempre en acuartelamientos de bases 

aéreas.  Compartí mi infancia con otros tres maravillosos hermanos. Me 

considero una mujer fuerte, luchadora e independiente.

Hoy estoy casada y soy madre de tres fantásticos hijos, Ángela, Eloy y 

Celia. Desde hace más de veinte años lidero un grupo de trabajo en la 

Universidad de Sevilla que fue el germen del nacimiento de la empresa 

Skylife Engineering. La actitud, la perseverancia y los valores son la base 

de mi vida y de mi empresa. Actuamos con ética, respetando siempre las 

reglas y nuestros principios, cuidando siempre a nuestro equipo 

humano y trabajando para mejorar la vida de las personas para 

conseguir un mundo más sostenible, trabajando desde Andalucía para 

el mundo. 

Escribo en revistas internacionales de prestigio y hago numerosas 

contribuciones tanto en congresos nacionales como internacionales. 

Desde octubre de 2007 hasta 2015 fui Subdirectora de Relaciones 

Exteriores de la Escuela Técnica Superior de Ingeniería de la 

Universidad de Sevilla y me abrió mucho la mente. 

Pertenezco a numerosas comisiones nacionales e internacionales 

académicas y de investigación y he recibido muchos reconocimientos y 

premios nacionales e internacionales. 

Trabajo en ciencia y tecnología para hacer un mundo mejor 

promoviendo la presencia de las niñas en la tecnología para que tengan 

un papel decisivo en el futuro de la humanidad.

Ingeniera
Aeronáutica
Sevillana

Martes

Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Lunes

a
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MaríaPérez González
Nací en San Bartolomé de la Torre (Huelva) en 1985 y soy la 

primera mujer perforista en minería subterránea y artillera 

española y una de las primeras del mundo. Con 16  años 

estudié soldadura y calderería. Seguidamente me hice 

Técnico superior de construcciones metálicas. 

Junto a otras 6 mujeres procedentes del mundo de la minería 

y de la industria, fundé la asociación  Women in Mining & 

Industry Spain (WIM ESPAÑA), cuyo objetivo es visibilizar la 

labor de las mujeres en estos sectores y lograr la igualdad de 

oportunidades.

Colaboro con la empresa de formación Qualifica2 como 

dinamizadora, liderando a grupos de chicas y haciendo 

charlas informativas para guiarlas a formarse en profesiones 

de sectores masculinizados. Participo en un programa de TV 

que se llama "La minería con Mara" haciendo entrevistas a 

personas que trabajaron en las minas de antaño. Incluso me 

animo con la fotografía en este tema.

Hago los guiones y protagonizo cortometrajes en la línea de 

igualdad de oportunidades. El pasado mes de marzo me 

galardonaron con el premio Clara Campoamor "Mujer 

Referente Juventud Andaluza”.

Desde mi espacio en las redes, “La comunidad de Mara”, 

promuevo el empoderamiento de las mujeres para que 

accedan a la profesión que desean, impulsando la igualdad de 

oportunidades y visibilizando a mujeres referentes que 

trabajan en sectores tradicionalmente masculinizados.

Perforista
Minera
Onubense
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santiago reyes 
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Abogada
gitana
Cordobesa
de adopción

Hola, soy Carmen Santiago, nací en una familia que daba mucha 

importancia a los estudios y mis padres siempre quisieron que 

tuviéramos una formación universitaria. Mi padre tuvo claro que tanto 

sus hijos como sus hijas estudiaran. Para nosotros la familia es muy 

importante, estamos muy unidos y nos preocupamos mucho unos por 

otros. Nos encanta estar juntos y nos reímos mucho. 

De pequeña me gustaba mucho pintar y me hubiera gustado hacer Bellas 

Artes, pero por circunstancias, estudié Derecho, que ahora me encanta. 

Cuando estudiaba no había más gitanos universitarios en mi ciudad y 

cuando terminé no había muchas mujeres de etnia gitana licenciadas. 

Fui la primera mujer gitana española en ejercer como abogada.

Mi primer trabajo fue en Córdoba, mi ciudad de adopción, para el 

Ayuntamiento y el Secretariado Gitano. Hoy trabajo como abogada en mi 

propio despacho en Córdoba. He hecho otras muchas cosas. Estuve en la 

Agrupación de Jóvenes Abogados, he dirigido una Escuela de empresas, 

participado en la creación de la comisión contra la violencia de género, 

trabajado con distintas asociaciones tanto a nivel nacional como 

europeo, siempre en defensa de los derechos de las personas de etnia 

gitana y otras minorías nacionales. 

Actualmente, soy la mamá de Juan, lo que me hace muy feliz, y 

profesionalmente doy clase de en la Universidad y el Colegio de 

Abogados, entre otras cosas.  Recientemente he sido elegida 

Vicepresidenta del Consejo Estatal del Pueblo Gitano y a nivel asociativo 

presido la Federación KAMIRA, una agrupación de asociaciones de 

mujeres gitanas donde trabajamos por un mundo más justo (educación, 

mujer, igualdad, inclusión social, empleo...)

Nos preocupamos mucho porque los niños y las niñas tengan una 

formación adecuada que consideramos imprescindible para tener 

igualdad de oportunidades en la sociedad actual.
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Susana
Tallafé bermúdez

Nací en Cádiz el 2 de mayo de 1976, de jovencita me gustaba 

mucho todo lo relacionado con el arte y el diseño así que eso fue 

lo que estudié, aunque también desde pequeña me llamaba 

mucho la atención el mundo del mar, del muelle y los barcos. De 

niña siempre iba con mi abuelo y con mi padre de su mano al 

muelle y me quedaba admirando a los barcos. 

Pasó el tiempo y cuando tenía 26 años abrieron en el puerto una 

lista de eventuales (puestos de trabajo que no son fijos e incluso 

cobran menos) y quise trabajar ahí, yo sabía que era un sector 

muy masculinizado, pero para mí eso no iba a ser un 

impedimento. Al principio fue muy duro, comentarios machistas 

y lo típico, de “es una mujer, no va a poder…”

Salían convocatorias de empleo cada 4 años y contrataban a 

gente que no tenían experiencia mientras que yo con una 

cantidad enorme de jornadas allí y con formación más que de 

sobra no me contrataban, claro... “era una mujer”, siempre tenía 

que demostrar mi valía 3 veces más. Me presenté a dos 

convocatorias y fue en la tercera, a la que no me iba a presentar, 

cuando conseguí mi objetivo, gracias a mi constancia y a la 

familia que tengo que siempre me brindó un apoyo 

incondicional. Ya llevo 21 años trabajando en el muelle y estoy 

muy contenta y orgullosa por todo lo que he conseguido.

De momento sigo siendo la única mujer allí, es una pena, porque 

me encantaría tener compañeras conmigo. Así que ánimo a todas 

aquellas mujeres y a las niñas, que, si tienen un sueño, luchen 

por él con todas tus fuerzas, porque al final, se consiguen.

Estibadora
Gaditana

MAYO
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Alhambra 
Nievas González

Nací en Beas de Granada el 9 de agosto de 1983, soy 

Ingeniera Superior en Telecomunicaciones aunque 

actualmente ejerzo como Gerente de Desarrollo arbitral en 

World Rugby. Fui jugadora internacional por España hasta 

2007, disputando el Torneo de las Seis Naciones en 2006, 

pero he cosechado mis mayores éxitos como colegiada de 

rugby. He sido árbitra profesional de Rugby hasta 

septiembre del 2018, cuando decidí dar el salto a la gestión. 

Entre mi actividad deportiva destaca haber dirigido la 

Final en los Juegos Olímpicos de Río 2016, participado en 4 

Copas del Mundo (2013, 2014, 2017 y 2018) y haber sido la 

primera mujer en dirigir un encuentro oficial 

internacional de selecciones masculinas en noviembre de 

2017. También he desarrollado de forma paralela 

formación como Educadora a nivel nacional e 

internacional. 

He recibido numerosos reconocimientos a mi trayectoria 

como deportista, destacando el premio “Árbitro del Año 

2016” World Rugby, la Medalla de bronce al mérito 

deportivo concedida por la Real Orden CSD, el premio 

“Andalucía Joven” a la proyección de Andalucía en el 

exterior y “Andalucía al Deporte” , ambos concedidos por la 

Junta de Andalucía, así como la Medalla de Oro de la 

provincia de Granada concedida por la Diputación 

Provincial y la Medalla de Plata de la ciudad de Granada 

otorgada por el Ayuntamiento de Granada. 

Árbitra y
jugadora Rugby
Granadina
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Torres Jaén
Nací en Málaga en 1964 y ya desde muy pequeña me di cuenta de que lo 

mío era estudiar Ciencias y que me gustaba trabajar en el laboratorio. 

Decidí estudiar Medicina que me encantó desde el primer momento. 

Aprender cómo funcionaba el cuerpo humano, cómo se producían las 

enfermedades y cómo se podían curar fue algo que me fascinó. 

Estuve preparando el MIR (un paso previo para ser especialista) con un 

grupo de amigos compartiendo casa prácticamente durante un año. Fue 

una experiencia de compañerismo fantástica a pesar de que 

estudiábamos muchísimo. Me presenté y saqué una nota muy buena que 

me permitía elegir la especialidad que quisiera. Decidí especializarme 

en Alergología que en aquel entonces era una especialidad muy 

novedosa, porque tenía una parte importante de asistencia al paciente y 

también de laboratorio. En Alergia somos capaces de entender porqué 

reaccionamos frente a sustancias que deberíamos tolerar como son los 

alimentos, los medicamentos, o sustancias del ambiente como los 

pólenes, animales o ácaros del polvo, por ejemplo.

Desde entonces me he dedicado a atender a pacientes, a la investigación 

y a la enseñanza. Soy Jefa de Servicio de Alergia del Hospital Regional 

Universitario de Málaga, Profesora Titular de Medicina de la 

Universidad de Málaga e Investigadora principal. Esta tarea de 

investigación la realizo a nivel europeo y mundial por lo que tengo 

muchos colaboradores internacionales lo que me obliga a viajar mucho 

y comunicarme siempre en inglés. 

Me siento totalmente realizada con mi trabajo aunque no ha sido un 

camino fácil. La carrera de una mujer siempre es más complicada que la 

de un hombre al tener que conciliar con la vida familiar. Por eso tenéis 

que luchar por vuestros sueños y no podéis permitir que os digan que no 

sois capaces. 

Doctora
Alergóloga
Malagueña

JULIO
Martes Miércoles Jueves Viernes

Sábado Domingo

Lunes
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Cayuela campoy 
Hola, soy María Ángeles Cayuela Campoy. He tenido 

desde siempre una gran vinculación con la pesca y con el 

mar, perteneciendo a una familia ligada al sector 

pesquero desde generaciones de antaño.

Actualmente compagino mi labor profesional como 

abogada del turno de oficio (abogadas para las personas 

que no pueden o no quieren pagar uno que elijan ellas 

mismos) por absoluta vocación, desarrollando mis 

actividades en materia de violencia de género, 

extranjería y menores; con la de armadora (responsable 

del barco, su tripulación y actividad) de una embarcación 

de arrastre de pesca de bajura del Mediterráneo andaluz. 

Estoy en posesión de los títulos y especialidades 

necesarias para llevar a cabo labores propias de la pesca a 

bordo de una embarcación (patrón local de pesca, 

operador de radio, sanitario, marinero pescador y 

formación básica).

Además, soy la primera mujer que preside una 

asociación de armadores en todos los puertos de 

Andalucía: la Asociación de Empresarios de la Pesca de 

Almería (ASOPESCA). Asimismo, soy la secretaria de la 

Asociación de Mujeres de la Pesca de Almería "Galatea", 

presidiendo la Asociación Andaluza de Mujeres del Sector 

Pesquero (Andmupes) y vicepresidiendo la Asociación 

Nacional de Mujeres de la Pesca (ANMUPESCA).

Armadora 
de pesca
Almeriense
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M ángeles A

AGOSTO
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